
LUNCH 
PA K E T

Mittagspause  
mit kulturellen  
Häppchen im  
klügsten Haus 
der Stadt

„Die Welt 
gehört dem, 

der sie genießt.“

Giacomo Leopardi

04 – 06 | 2025



einmal im Monat  
mittwochs 
12:30  – 13:15 Uhr
 

Bildungsforum Potsdam 
EG | Veranstaltungssaal
Eintritt frei

bildungsforum-potsdam.de

Getränke und Speisen aus dem 
Café dürfen mit in den Saal.  

LUNCHPAKET

09.04.2025
Wissenschaft am Mittag 
Essen im Einklang mit 
der inneren Uhr  
Vortrag von Marina D’Urso, 
Ernährungswissenschaftlerin,  
Deutsches Institut für Ernährungs- 
forschung Potsdam

14.05.2025
Bildung am Mittag 
Eis schmeckt klasse!   
Vortrag von Dr. Heiner Stahl,  
Medien- und Kulturhistoriker,  
Universität Erfurt

18.06.2025
Wissenschaft am Mittag 
Ernten in der Stadt – 
Waldgärten  
Vortrag von Dr. Jennifer Schulz,  
Projektleiterin Urbane Waldgärten,  
Universität Potsdam 


